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Packliste 
 

Wir bitten Sie für Ihren Reha Aufenthalt Folgendes mitzunehmen. 
 

Medizinisches: 

 

 Befunde und Röntgenbilder soweit vorhanden – bitte griffbereit im Handgepäck. 
 

 Medikamente in der Originalverpackung, die Ihnen als Dauermedikation verordnet 
wurden (für den gesamten Aufenthalt in ausreichender Menge). 
 

 Falls Sie sich derzeit in einem Krankenhaus befinden, Rezepte für jene Medikamente, 
die Sie zur Zeit nehmen. 
 

 Pflegeartikel wie z.B. Inkontinenzeinlagen, Sondernahrung oder Zusatznahrung, auf 
deren Gebrauch Sie ständig angewiesen sind (für den gesamten Aufenthalt in 
ausreichender Menge). 

 

 Messgeräte und Zubehör (wie z.B. Blutzuckermessgerät), Hilfsmittel zur Verabreichung 
der bereits verschriebenen Medikation (Insulinpen und Nadeln). 

 Mögliche Atemtherapie- bzw. Inhalationsgeräte (z.B. Pari Pep System, Thera Pep, 
Astra Pep, Flutter, Respifit Chipkarte). 

 

Medizinische Hilfsmittel, auf deren Gebrauch Sie ständig angewiesen sind wie Rollator, 
Gehstöcke, Krücken, Orthesen, Rollstuhl, Stützstrümpfe, Bandagen. (E-Scooter sind 
keine medizinischen Hilfsmittel. Das Fahren im Rehagebäude ist nicht erlaubt.) 

 

 Sollten Sie eine Heimsauerstoffversorgung in Verwendung haben, ist diese ebenso 
mitzubringen (mobiler Konzentrator, Standkonzentrator, mobiler Flüssigsauerstoff inkl. 
Nachfüllflasche). Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Sauerstofflieferanten. 

 

 
Allgemeines: 

 

 Gültigen Lichtbildausweis (Personalausweis, Reisepass oder Führerschein) und E-
Card. 

 

 Bargeld (für Freizeitveranstaltungen, Kaffee-, Getränke- und Snackautomaten). 
 

 Tageskleidung für Mittag- und Abendessen. 
 

 Sportschuhe bzw. Freizeitschuhe mit heller, rutschfester Sohle für den Innenbereich 
und wetterfeste Schuhe für den Außenbereich. 

 

 Sportbekleidung für den Innenbereich und Außenbereich. 
 

 Wetterfeste Kleidung (Regenschutz). 
 

 Badebekleidung für den Badebereich sowie rutschfeste Badeschuhe. 
 

 Dinge des persönlichen Bedarfs wie Toilettenartikel, Föhn, Brille, Hörgerät, Bücher, 
Wecker und ausreichende Kleidung zum Wechseln. 

 

 die Mitnahme von elektrischen Haushaltsgeräten wie Wasserkocher, Bügeleisen, 
Kaffeemaschine ist aus Brandschutzgründen nicht gestattet. 

 

 

 

 


